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Jeste li €uli za »oras¢ice od sapuna« za pranje rublja? Upravo to je ritha. Kada se ti orasi smelju u prah, dobijemo proizvod
za njezno, a temeljito pranje kose. Najprirodnija alternativa klasichom Samponu! Ritha sadrZi saponine i zato 4
stvara sapunicu. Pjena je znak da je Vasa kosa Cista. Nakon prvog »Samponiranja« se pjena obi¢no joS ne pojavi,
osim ako nedavno nismo oprali kosu.

Odgovarajucu koli¢inu biljnog praha pomijesamo s vodom (priblizno 60 °C) i operemo kosu kao s obi¢nim Samponom.

Pripremimo li guS¢u smjesu u obliku paste tada ¢emo prilikom pranja kose pustiti viSe mlazova vode po kosi; ako je pripremljena smjesa rjeda,
onda manje. Smjesu uvijek prvo nanesemo po cijelome vlasiStu. U mislima podijelimo vlasiSte na kvadrante i njezno protrljamo svaki dio vlasista
jagodicama prstiju. Isperemo. Ponovimo. Prilikom prvog nano3enja rithe na vlasiSte se ne bavimo duZinom kose, ve¢ uklanjanjem masnoce i
necistoce s vlasista; kod drugog nanosSenja, kada se po¢ne formirati pjena, pjenu prenesemo i na duZinu kose.

Odgovarajuca koli¢ina biljnog praha za nekoga mozZe znaciti dvije navrh pune Cajne Zlic¢ice (10 g), dok za nekoga moZe znaciti Cetiri ili ak pet
(20 do 25 g). Koli¢ina je ovisna o duZini, debljini i gustoci kose kao i o tome koliko se kosa Cesto pere.

Ritha je definitivno proizvod koji bi svaki korisnik prirodnih boja za kosu trebao imati kod kuce. Zasto?
Zato Sto ocisti kosu i ne ostavlja naslage odnosno film na kosi. To prirodnoj boji omogucava otvoreni put
do stabljike dlake i tako bez problema mozZe raditi svoj posao. Ritha se takoder preporucuje za redovito
pranje kose, a posebno za pranje kose neposredno prije bojenja potpuno prirodnim bojama.

Rithi, kojoj je primarna funkcija
pranje kose, mozemo dodati
shikakai (zamjenjuje balzam) i amlu
(za volumen i sjaj kose). Razli¢itim
kombinacijama ovih triju biljaka

Tijekom pranja kose pazimo da nam tekucina ne ude u o€i jer je osje€aj iznimno neugodan. Prije no moZe se napraviti idealan E&ampon

Sto otvorimo o¢€i, isperemo ih s puno vode.

za sve tipove kose!
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Podsje¢a na osuSene mahune graha, ali u prirodi visi sa stabla poput rogaca. Zanimljivo voce skriva u sebi tamne

sjemenke korisne za pranje i njegu kose i vlasiSta. Sjemenke su osuSene i samljevene u prah.

Odgovarajucu koli¢inu biljnog praha pomijeSamo s vru¢om (do 60 °C) ili mlakom (do 30 °C) vodom, ovisno o namjeni
upotrebe. Ako smjesu koristimo kao masku za kosu, ona bi trebala biti iste gustoce kao jogurt, dok za pranje kose

smjesa moZze biti rjeda, u suprotnom dodamo vodu prilikom pranja.

Sampon i balzam. Shikakai kosu o€isti pritom ne unistavaju¢i prirodna ulja na vlasistu poput sintetickih $ampona.

Istovremeno djeluje kao balzam pa kosu moZemo lak3e savladati i rascesljati. Shikakai njeguje uniStenu kosu, sprje¢ava lomljenje i
cijepanje kose. Ucinkovit je protiv peruti i kod sprjeavanja njezinog nastanka. Odli¢an je izbor za suhu kosu i svrbljivo vlasiste. Shikakai

stimulira vlasne folikule - u vlasiSte ispusta esencijalna ulja i vitamine ¢ime potice rast kose.

Maska za kosu (15-45 min). DuZe vrijeme djelovanja i upotreba mlake vode dodatno pojacavaju ucinak shikakaija. Nanesemo masku po cijelome

vlasistu, kosu obavijemo PVC prehrambenom folijomistavimo toplu zimsku kapu na glavu. Zaista zapanjujuci
rezultati kod uklanjanja peruti, ¢ak i kod ljuskastog vlasiSta. Ustrajnost je vazna! Nakon prvih nekoliko
tjedana se situacija mozZe pogor3ati. Ne odustanemo, ve¢ nastavimo s daljnjim koriStenjem! Ako vlasiSte
priblizno na polovici 8 tjednog tretmana postane suho, nakon Sto isperemo masku s kose, namazemo ga
kvalitetnim kokosovim uljem (ekstra djevi¢anskim, hladno pre3anim, nerafiniranim i ekolo3kim).

Tijekom pranja kose ili ispiranjem maske pazimo da nam tekuéina ne ude u oci jer je osjecaj
iznimno neugodan. Prije no $to otvorimo oci, isperemo ih s puno vode.

Shikakai ima saponine, no dosta
manje u usporedbi s rithom. Onaj
tko oboZava bogatu pjenu prilikom
pranja kose, primijetit ¢e to kao
nedostatak shikakaija. Ako Zelimo
pjenjenje, shikakai koristimo u
kombinaciji s rithom koja se pjeni.



AMLA &
HIBISKUS
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Divni crveni hibiskus svima nam je poznat, dok je amla indijski ogrozd. So¢ni se plodovi amle suSe i melju u
prah, aisto je i s hibiskusovim cvjetovima.

Ta dva proizvoda ne koristimo zajedno za njegu kose ili koZe, ve¢ pojedina¢no, a mogu se koristiti i naizmjence.
Odgovarajuca koli¢ina odabranog biljnog praha pomijesa se s vodom (do 30°C) u glatku smjesu, sli¢ne gustoce kao
jogurt, koju nanesemo na kosu ili na lice. Tretman izvodimo jednom ili dva puta tjedno najmanje 8 tjedana.

Maska za kosu (15-45 min). Dok amla sprje€ava gubitak kose zbog oslabljenih folikula dlake, hibiskus uklanja isti problem kada je on
hormonske prirode. U tu svrhu dovoljno je nanijeti masku na cijelo vlasiSte, no ne i duz kose. Prije nanoSenja maske na vlasiste, kosu operemo
jer nakon zavr3etka tretmana masku samo isperemo s vodom (ne Samponom). Amla se moZe koristiti i po cijeloj duZini kose kako bi se postigao
veci volumen i sjaj kose. U tom slucaju prethodno pranje kose nije potrebno jer ¢e amla nakon duZeg djelovanja po cijeloj duZini kose sama
kosu i oprati.

Dodamo li amlu rithi ili shikakaiju,
biljni prah prelijemo vodom (60 °C)
i koristimo poput Sampona. Amla je
i jestiva. PomijeSamo jednu Zlic¢icu
amle s vodom i napitak popijemo.
Kako bismo sacuvali vitamin
C, temperatura vode ne smije
prelaziti 30 °C. ViSe o amli procitajte
na blogu www.radico.hr/blog.

oko o€iju. Nakon djelovanja, masku uklonimo tako da je ponajprije natopimo
vodom, a zatim je ru¢nikom njezno obriSemo. Antibakterijsko, adstringentno
(suzavanje pora) i izrazito antioksidans djelovanje! U¢inak hibiskusa

slican je efektu botoksa!

Tijekom ispiranja maske s kose ili lica pazimo da nam tekucina ne ude u oci jer je osje¢aj iznimno
neugodan. Prije no Sto otvorimo oci, isperemo ih s puno vode.




KAKAV UZITAK ZA PRSTE
KOJI ZUDE ZA MEKOCOM!




Drugi naziv za senu je »bezbojna kana« pa nije ni jako cudno ako se netko tu i tamo upita kako moze
bezbojna kana biti prirodna ako je kani oduzeto bojilo. Drugo ime te zelene biljke sa Zutim cvije¢em je s
pravom zbunjujuce, ali ¢injenica je da sena ne nastane iz kane - to su dvije razlicite, samostalne biljke koje
imaju srodne karakteristike i slicno djeluju na kosu i vlasiste.

Sena je jedno od pet biljnih bojila koje Radico koristi za proizvodnju potpuno prirodnih i ekoloskih boja za kosu
COLOUR ME ORGANIC. Za razliku od kane koja luci naranc¢asto-crveno bojilo, sena daje zlatnoZutu boju koja
je vidljiva na svijetloj, plavoj kosi, dok na tamnijoj kosi djeluje neutralno i njegujuée. Zbog toga mozemo senu,
jednako kao i hibiskus, uvrstiti medu proizvode za njegu kose, unato¢ tome 3to je zapravo biljno bojilo.

Senu koristimo za njegu kose tako da pomijeSsamo odgovarajuce koli¢ine biljnog praha s vodom (60 °C) u glatku smjesu, sli¢ne
gustoce kao jogurt, koju zatim nanesemo na €istu kosu - na svjeZe opranu kosu koja je dobro

obrisana ruc¢nikom ili na suhu kosu. Latinsko ime sena koja se koristi za bojenje

i njegu kose je Cassia Obovata ili Cassia
Auriculata ili Senna Italica. Nesmijemo je
pomije3ati sa senom koja nosi latinsko ime
Sennae Folium koju upotrebljavamo kao
Caj, iako zbog zaokruZenog oblika listova
isto pripada u porodicu mahunarki.

Maska za kosu (15-45 min). Sena obavije stabljiku dlake kao svojevrstan plast koji ujedno znaci
zastitu kose od vanjskih utjecaja. Cini kosu jatom, u smislu da je gu$éa na izgled i na opip. Cuva
vlasiste zdravim (detoksificira folikule kose, sprjecava nastanak peruti, isisava masno¢u s masnog
vlasista) i pobrine se za zdravi sjaj kose. Kada masku sene nakon djelovanja isperemo s kose,
obuzme nas nevidena mekoc¢a kose!
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BOJE ZA KOSU
COLOUR, ME ORCANIC

Soft Black Dark Brown Brown Light Brown Golden Blonde
MEKANA CRNA TAMNOSMEDPA SMEDA SVIJETLOSMEDPA ZLATNO PLAVA
Art. 9901 Art. 9902 Art. 9903 Art. 9904 Art. 9905

Honey Blonde Reddish Blonde Light Reddish Blonde Champagne Blonde Caramel Blonde

> Beige Blonde
MEDENO PLAVA CRVENKASTO PLAVA SVIJETLA SAMPANJAC PLAVA KARAMEL PLAVA BEgi PLAVA
Art. 9912 Art. 9913 CRVENKASTO PLAVA Art. 9915 Art. 9916 Art. 9917

Art. 9914



Mahogany Copper Brown Burgundy Wine Red Auburn Red Strawberry Blonde
MAHAGONIJ BAKRENOSMEDA BURGUNDSKO CRVENA VINSKO CRVENA KESTEN CRVENA JAGODA PLAVA
Art. 9906 Art. 9907 Art. 9908 Art. 9909 Art. 9910 Art. 9911

HLE 3 5 5l

Wheat Blonde Light Ash Blonde |

PSENICNO PLAVA SVIJETLA PEPELJASTO PLAVA TAMNA NAJTAMNIJA LJUBICASTA
Art. 9918 PEPELJASTO PLAVA Art. 9920 PEPELJASTO PLAVA PEPELJASTO PLAVA Art. 9923

Art. 9919 Art. 9921 Art. 9922

Ash Blonde Dark Ash Blonde Darkest Ash Blonde Violet
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